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XI MARATÓN DE DONANTES DE SANGRE

HOSPITAL RAMÓN Y CAJAL

Queridos familias y trabajadores del Colegio Valdeluz:

Desde el Hospital Ramón y Cajal nos dirigimos a vosotros para invitaros a participar en la próxima maratón de donantes de sangre, que se celebrará los días 28 y 29 de Mayo del presente año de 8:30 a 20:15 h, en nuestro Servicio de Donantes de Sangre, situado en el sótano tres junto  a Urgencias.

Agradecemos de antemano los esfuerzos realizados y especialmente a todos aquellos integrantes, profesionales y padres del colegio que donaron su sangre en la pasada maratón, para que otros, desconocidos por ustedes y conocidos para los que trabajamos en el ámbito hospitalario, recibieran y tuvieran vida. Lamentablemente, las necesidades de sangre siguen siendo mucho mayores al numero de donaciones que obtenemos a diario, por lo que no podemos dejar de realizar estas maratones que a pesar del esfuerzo que supone por parte de más de 70 profesionales, nos da tanta alegría y satisfacción.
Para los que todavía no habéis tenido la oportunidad de donar, es necesario tener en cuenta que los requisitos imprescindibles son:
- Tener más de 18 años

- Pesar más de 50 Kg

- No estar en ayunas

- Presentar su D.N.I

- Tener buena salud y querer ayudar.
Nos complace comunicaros que nuestro hospital os invita a formar parte de esta gran familia, ya conocida por muchos de vosotros. Nos gustaría que al ser posible os acercarais con vuestros hijos para que vivan este encuentro como un acto modélico y ejemplar, que con mucha probabilidad, imiten el día de mañana.
Como cada maratón, se obsequiará con algún detalle a los que donen y contaremos con sorteos y alguna otra sorpresa, como gesto de agradecimiento. ¡No faltéis a esta cita tan importante en vuestro hospital vecino!
Atentamente, el Equipo de Promoción y Donantes de Sangre.

